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 Rechtlicher Hinweis 

 

Rechtlicher Hinweis  

Die begleitende Kinesiologie stellt keine Heilkunde dar und ersetzt keine 

medizinische oder psychotherapeutische Behandlung. 

Sie ist als gesundheits- und lebensbegleitende Maßnahme zu verstehen und dient 

der Unterstützung von Selbstwahrnehmung, Stressregulation und innerer Balance. 

Die angewandten Methoden dienen nicht der Diagnose, Behandlung oder Heilung 

von Krankheiten im schulmedizinischen Sinne. 

Bei körperlichen oder psychischen Beschwerden sollte stets eine ärztliche, 

heilpraktische oder psychotherapeutische Abklärung erfolgen. 

Die Wirksamkeit der begleitenden Kinesiologie ist wissenschaftlich nicht 

abschließend belegt. 

Sie versteht sich als ergänzende, unterstützende Maßnahme im Rahmen 

persönlicher Entwicklung und Selbstregulation. 

 


